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|. Ilnanupyembie pe3yJibTaThl 0CBOECHHS MPOrpamMmbl «Pa3roBop o npaBuIbLHOM MUTAHUN»

B pesynbrare nzyuenus kypca «Pa3roBop o mpaBHIBHOM MATAHWWY MIIAJIIITNE MTKOJIBHUKH MTOTyYaT MPECTaBICHUS:
e 0 IpaBWIaxX ¥ OCHOBAaX PaIllMOHAILHOT'O TUTAHUS,
® 0 HEOOXOAUMOCTH COOJIIOIEHNS TUTHEHBI TUTAHMUS;
® 0 IOJIC3HBIX MPOYKTAX MTUTAHHMS;
® 0 CTPYKTYpE SKETHCBHOTO pallMOHA TUTAHUS;
e 00 accopTHMEHTE HanOO0JIee TUITHIHBIX POAYKTOB IMUTAHHUS,
e 00 OCOOCHHOCTSIX IMUTAHUS B JICTHUN U 3UMHUI TIEPUO/IBI, IPUUNHAX, BBI3BIBAIOIIUX H3MCHECHHE B PAIIMOHE TUTAHUS;
o 00 OCHOBHBIX IPYIax MATATEIBHBIX BEIIECTB — OENKaX, )KUpax, yriIeBoAaX, BATAMHUHAX U MHUHEPATbHBIX COJISX,
(YHKIUAX 3THX BEIIECTB B OPraHU3ME;
YMEHUS:
[TonydeHHBIC 3HAHUS TTO3BOJIAT JICTSIM OPUEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HanO0Iee TUITUIHBIX IIPOITYKTOB ITUTAHUS,
CO3HATEJIbHO BRIOMpATh HanbOoJIee MOJIC3HbIE;
JleT CMOTYT OIIEHHMBAaTh CBOW PAllMOH M PEKUM MUTAHUS C TOYKH 3PEHHS COOTBETCTBHUS TPEOOBAHUSIM 3I0pPOBOTO 00Opasza
YKU3HHU U C YUETOM IpaHUIl JUIYHOCTHON aKTHBHOCTH KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUS;
JleTn moiTy4at 3HaHWS U HaBBIKH, CBSI3aHHBIC C ’TUKETOM B 00JIACTH MHUTAHMS C, YTO B ONMPEACIEHHON CTEIICHU TOBJIMSIET Ha
YCIEITHOCTh WX COIMAIBbHOM aJanTallii, YCTAHOBIICHUE KOHTAKTOB C IPYTUMU JIFOIbMHU.

Hpezmo.ﬂaraeMLIe pe3yabTaTbl 0OCBOCHHUS NIPOTrPaMMbIl

[Ipu ymenoM NpOBENEHUUM HMHTETPUPOBAHHBIX 3aHITHH, 1EI€COO00pPa3HOM IUIAHUPOBAHUM TEM TPYIOBOH U
M300pa3UTEIBHON JIEATEIbHOCTH KPYXKa, UCIOJIb30BAHUM JOCTYITHOIO, U3BECTHOrO C JIETCTBA MaTepHajla MOKHO JOOUTHCS
ONPENENEHHBIX PE3YJIBTATOB.

JINYHOCTHBIMH pe3yabTATAMHU U3YUYEHUS Kypca ABiseTcs opMUpOBaAaHUE YMEHMIA:

e OrmpenensaTs U BBICKa3bIBATH MO PYKOBOJICTBOM IIE€Arora CaMble IMPOCThIE STUYECKUE HOPMBI;
e B npenioKeHHbIX MeJaroroM CUTyausx Jei1aTh CaMOCTOSTENbHBIN BHIOOD.
MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMM U3YUYCHUS Kypca siBisieTcs: OpMHUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX IEHCTBUIN:



PeryastuBubie YY /!

e Onpenenste U GOpMYIUPOBATH LEb JIEATETLHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;

e [IporoBapuBarh NOCIEIOBATENBHOCTD JCUCTBUM

e VYUuTbhCS BHICKA3BIBAaTh CBOE MPEAMOI0KEHNE HA OCHOBE PA0O0THI C WILTIOCTpaIueit

e VYuutbcs paboTaTh MO MPEATIOKEHHOMY YUUTEIEM TUIaHY

e VY4YuThCA OTJINYATh BEPHO BBIMOJHEHHOE 3aJaHUE OT HEBEPHOT O

e YYUTHCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U OJTHOKJIACCHUKAMHU J1aBaTh SMOIIMOHATIBHYIO OIEHKY JAeSTeIbHOCTU TOBApHUIEH
Ilo3naBarenbHbie YY /!

e OpHEHTHPOBATHCS B CBOEU CUCTEME 3HAHMI: OTIINYATh HOBOE OT YK€ MU3BECTHOI'O C IOMOILBIO YUUTENS

e Jlenate mnpenBapUTEIbHBIM OTOOP HMCTOYHMKOB HWHGOPMAIIMHM: OPUEHTUPOBATHCS B Y4YEOHOM TMOCOOMH, JPYTUX
HUCTOYHUKAX WH(popMaru

e JloObIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, HCTIOIB3Ys YIEOHUK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U WH(HOPMAIIHIO,
MOJIYYEHHYIO OT YUUTENs

e [lepepabaThiBaTh MONYYCHHYIO MH(GOPMAIIMIO: JAENaTh BHIBOABI B PE3YJIbTaTe COBMECTHON paOOThl BCEW TPYIIIIBI,
CpaBHUBATh U FPYNIHUPOBATH MOIYYEHHYIO HHPOPMAIUIO

o [IpeoOpa3oBeIBaTH MHPOPMAIHIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTyI0: HA OCHOBE TpaUUECKUX HHCTPYKIIUNA COCTABIISATH
CJIOBECHBIE MHCTPYKIIMHU C MOCIAEAYIOIUM IPUMEHEHUEM UX B IPAKTUYECKOU eI TENbHOCTH

KommyHnukaTuubie YY /I:

e JloHeCTH CBOIO MO3UIIHIO JI0 OCTATBHBIX YIYACTHUKOB MPAKTHYECKOW JMEATEIHHOCTH: OPOPMIISATH CBOIO MBICITh B YCTHOM
peun

e CiymaTh ¥ TOHUMATh peYb APYTUX

e YuraTh U IEPECKA3BIBATH TEKCT

e COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPaBUiIaxX OOIIEHUS U CIE0BATh UM

e VYUuTCS BBINOJIHATH PA3JIMUHbIC POJIU B TpyIine (JTUaepa, UCTIOJHUTENS, KPUTUKA)

[IpeaMeTHBLIMU pe3yJabTATAMU U3YUCHUS Kypca SBISIOTCS (POPMUPOBAHUE YMEHHIA:



OnuceIBaTh NPU3HAKKU MPEAMETOB U Y3HABATh 10 UX MPU3HAKAM
BoiaensaTe cylniecTBeHHbIE MPU3HAKYU IPEAMETOB

CpaBHUBATHh MEX Ty COOOH MTPEAMETHI, IBJICHUS

O060011aTh, J1eNaTh HECI0KHBIC BHIBOJIBI

OnpenensTs MOCIEA0BATEIILHOCTD JSUCTBUM

3nanusn, ymenus, HasviKu, KOTOphie HOPMUPYET AaHHAS MTPOTpaMMa y MJIAIINX KOJIbHUKOB:
B 1 - M kiacce:
3HaHUE JICTEH O IMpaBUJIaX ¥ OCHOBAX PAIIMOHAJILHOTO IMUTAHUs, 0 HECOOXOIMMOCTH COOJIIOICHUS TUTUCHBI TUTAHUS;

HaBBIKH IIPABUJIBHOI'O IIMTAHWA KaK COCTaBHAA 94aCTb 310pPOBOI'0 o6pa3a KHN3HU,
YMCHHUC OIIPCACIIATD ITOJIC3HBIC ITPOAYKTHBI ITMTAHHA.

Bo 2 — M xiacce:

3HaHUE O CTPYKTYpPE ©KEIHEBHOIO palliOHa MTUTAHMUS;

HaBBIKHU 110 COOIIOIEHUIO U BBIIIOJIHEHHIO TUTUEHEI TUTAHUS,

yMEHHE CAMOCTOSATEJIbHO OPUEHTUPOBATHCSA B ACCOPTUMEHTE HAan0O0J1ee TUITMYHBIX MPOIYKTOB ITUTAHUS.

B 3 — M kitacce:

3HaHUE JeTell 00 0COOEHHOCTSAX MUTAaHUSI B JICTHUN U 3UMHUN MEPUOIbI, MPUUUHAX BBI3BIBAIOIINX U3MEHEHHUE B PallMOHE
MMUTAHUA,

HaBBIKM CAaMOCTOSITEILHOMN OIIEHKH CBOETO PallOHA ¢ YYETOM COOCTBEHHON (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

YMEHHE CaMOCTOSATEIIbHO BBIOUPATh MPOIYKTHI, B KOTOPBIX COACPIKUTCS HAaUOOJNbIIEE KOJIMYECTBO MUTATEIHHBIX
BEIIECTB U BUTAMHUHOB.

B 4 m kmacce:

- 3HaHUS JIeTel 00 OCHOBHBIX TPYIIax MUTATEIbHBIX BEIIECTB — O€NKax, )KUpax, yriieBoJax, BATAMUHAX U
MUHEPAJIBHBIX COJIAX, (PYHKIIHUSX ATHUX BEIISCTB B OPraHU3ME;

HaBBIKH, CBA3aHHBIE C DTUKETOM B 00JIaCTU MUTAHUS;

- YMEHHE CaMOCTOSTENIbHO OLICHUBATh CBOM PAllMOH U PEXKUM MUTAHUS C TOUYKH 3PEHUSI COOTBETCTBUS TPEOOBAHUAM
3I0pOBOTO 00pa3a KM3HU U ¢ YUETOM TPaHUI] IUYHON aKTUBHOCTHU, KOPPEKTUPOBATh HECOOTBETCTBUS.



Il. Conepxxanue nporpammsl «Pa3rosop o npaBuJbLHOM NUTAHUI

Pa3zHoo0Opa3ue nutanus (20 9)

W3 yero cocrout Hama nunia. YTo Hy>KHO €CTh B pa3Hoe BpeMs roja. Kak npaBMWIbHO IUTAThCS, €CJIA 3aHUMACIIBCS] CIIOPTOM.
Yto HaIO0 €CTh, €CIIU XOUCIIb CTaTh cuibHee. CaMble mone3Hble NpOoAYKThl. OBOILIH, STOIBI U (PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE
npoaykTel. ['1e HaliTu BuTamuHbl BecHOM? Kaxkmomy ooty cBo€ Bpemsi. OcOOEHHOCTH HallMOHAIBHOM KyXHU. KOHKYpC
IPOEKTOB «BUTamMuHHasA cemerkay. Mallo3HAKOMBIE U PEAKO UCITOJIb3YEMbIE OBOIIM M OBOIIIHAS 3€JI€Hb. BUTaMUHBI.
Ce30HHBIE TUITIOBUTAMUHO3BI U UX MpoQuiIakThka. Bukropuna «YUIMmoirnHo U €ro Ipy3bsi».

I'urueHa nuTanusl ¥ NPUTroTOBJIeHUEe MUK (48 )

['uruena mkonpHUKA. 340POBBE — 3TO 3740poBO! '€ M Kak roToOBAT NuIly. YTO MOXHO MPUTOTOBUTH, €CIU BHIOOP MPOAYKTOB
orpanuyeH. [IpoaykTsl ObICTporo npurotosieHus. Bc€ iau mone3Ho, yTo B pot nosnesno. Beerna i HykKHO BepUTh pekiname?
BpenHble u none3Hble NPUBBIYKY B MIUTAHUU. HenonesHpie NpOayKThI: CIag0CTH, YUIIChI, HAIIUTKH, TOPTHI. [lone3Hble HanuTKy.
ThI — nOKyIaTensb.

I1uket (30 v)

[IpaBuna noBeneHus B cTonoBoil. Kak npaBuibHO HaKpbITh CTOJ. [IpeamMeTsl cepBupoBkHU cToia. Kak mpaBuiIbHO BeCTU ce0st

3a cronoM. Kak npasmibHO ecTb. Ha BKyc n et ToBapuiuei Het! KyxHu pa3Hbix HapoaoB. Kak nuranuce Ha Pycu u B
Poccun? 3a yto MbI ckaxxeM noBapam cnacu0o. HeoOblyHOE KyJIMHApHOE MyTEIIECTBHE.

IIpaBuna noseneHus B roctsax. Korzaa 4emoBek Hayaml MOJIb30BaThCsS HOXKOM U BUJIKOM.

BxycHbIe Tpaguimm Moen CeMbH.

Pannon nuranus (20 )

Mosoko u MosiouHble TPOAYKTHI. bitoga u3 3epHa.. Kakyro nuury MoxHO HailTH B jiecy. UTO U KaK IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI.
Hapst mopst. [1nox o6en, ecnu xneba Het. M3 yero BapsT Kalny, U Kak cIefaTh Kairy BKycHee. Ecnu xodercst muth. 3HaueHue
AKUJKOCTH JJIs1 OpraHu3Ma yenoBeka. baOymkunel penentsl. Xied BceMy royiosa. Msico u MsicHble 01t01a. BkycHble u
noJsiesHble yroueHus. CoCTaBisieM MEHIO Ha JIEHb.

N3 ucropum pycckoit kyxuu (174)

Yro roroBuin Hamy npadadymku. badymkuns! peuentsl. Hapogusie npasaauky, ux meHro. [loap — npodeccust apeBHss.
I1yTh oT 3epHa k O0aToHy. I3 HcTOpUM KyXOHHOM yTBapu. M3roroBnenne KHIKKU-caMoaelku «KitagoBas HApoJHON
MyapocTu». TpaauoHHble OI101a HAIIETO Kpasl.



I11. KanenaapHo-temaTuveckoe njianupoBanue «Pa3roBop o npaBujibHOM NUTAHU W)

1 knacc
n/n | CoaepkaHue 3aHATUS XapakTepuCTHKa ACSITEIIbHOCTH 00y4aroINXCs Bcero | Jlara
4acoB

1. Ecnu xodenib ObITH 3710POB. 3aHsiTHE - BBEJICHUE B HOBBI MaTepua, 1
y4Jariuecs moJiy4aroT MpeCTaBICHUE O TOHSATUN
«3IOPOBBIN 00pa3 KUZHU.

2. N3 yero coctouT Hala nuuia. 3aHsTHE -PKCKYypCcUsl « MBI HlIEM B Mara3uny. 1
CroKeTHO-pOJIeBas UTpa.

3. [Tone3nble U BpeaHbIE NPUBBIUKHU. becena 0 moJie3HbIX U BPEIHBIX MPUBBIUKAX. 1
Odopmiienne 1uIakaTa ¢ MpaBUJIAMU IMUTAHUA.

4, Camble NoJIe3HbIC MPOTYKTHI. becena « Kakue npoayKThl MOJE3HBI U 1
HeoOXonuMbl 4enoBeKky». CIoKeTHO-posieBas
urpa. JleTu pacnpenenstoT poyiv, BHIOUPAIoT
MIPOJTYKTBhI, OOBSICHAIOT CBOM BBHIOOD.

S. Kak npaBuiibHO €CTh (TUTUEHA TUTAHMUS). Urpsi «Jlockaxu MOCIOBUILY», UTPA-00CYKICHHUE 1
«3akoHbl utanus». [lonyyaroT 3ananue
IPOKOHTPOJIMPOBATH BBIINOJIHEHUE ITPABUII
MATAHWS B Te€YCHHUE Heaeau (T10 KEeJTaHHIO).

6. VY nuBuTENBHOE TPEBPALLIEHUE TUPOKKA. Cro’KeTHO-pOJIeBast Urpa, COPEBHOBAHME, TECT, 1
JEMOHCTpAalvs YAUBUTEIHHOTO MPEBPAILICHUS
MAPOXKKA

7. TBOM peXUM MUTAHUS. 3ansTue -copeBHoBaHue «llokaxu mpaBUIIbLHO 1

BpEMsI Ha 4Yacaxi. I[CTI/I BCIIOMHUHAIOT
HN3BCCTHBICUM PCKUMHBIC MOMCHTLI, CBA3aHHBIC
C IIMTAHUEM, SHAKOMSATCA C IIOHATHEM «PCKHUM
IIUTaHUA). KOMaHI[HaH Hurpa ¢ 4yaCaMu 1




KapTOYKaMH1 PC)KHUMHBIX MOMCHTOB IHA.

N3 gero BapAT Kalllu.

IIpenMeTHbIN ypoK. JleTH mory4yaroT
IIPEACTABICHUE O POJIM 3aBTPAKa B €KEIHEBHOM
peXUME MTUTAHUS, POJIN Kalll, 3HAKOMSTCS C
BHUJIAMH KPYIl M HA3BAHUSIMM Kall.

Kaxk cnenatp kanry BKyCHOM.

Urpsl, KOHKYpCBI, BUKTOPUHBL. COCTaBICHUE
MeHIO 3aBTpaka. Konkypc pucynkoB «Mowu
3aBTPAK.

10.

ITiiox obex, Koy xaeba HeT.

[Tonyyarot mpencTasiieHne o6 odese Kak
00513aTeTbHOM JTHEBHOM IMPHEME IMHUIIH, €T0
CTPYKTYpE , BCIIOMUHAIOT, YEMITUTAINUCH
cka3ouHble repou. CocTaBieHuEe MEHIO 00€e/a.

11.

Xi1eb BceMy rojioBa.

3ansaTue — TeaTpanu3anys et ¢ MoMOIIbo
YUHTENS COUMHSIOT CKa3Ky «llyremecTBue
3EpPHBIIIKA», Y3HAIOT U PACCKA3bIBAIOT O MOJIb3E
XJie0a. 3HAKOMSATCSI C TIOHATHEM «JIECEPTY,
Y3HAIOT BKaKUE UTPHI MOYKHO UTPATh TOCIIE
o0ena.

12.

IlomnaUK.

JleTu 1o rpynmnaM MpyuIyMbIBAIOT IIPUMED
W3JIeTUS JIUIS TTOJTHUKA, TAF0TUM BeCellble
Ha3BaHUs. BeicTaBka paboT.

13.

Bpems ecth Oynouku.

Ecnu HeT BO3MOXHOCTH MOCETUTh KOHJIUTEPCKUI
KOMOUWHAT, MOYKHO UCTIOIh30BATh MTPE3ECHTAIIUIO O
paboTe KOMOMHATOB U UX MPOAYKIMHU. Paccka3 o
HApOJIHOM OJII0/I€ «OKaBOPOHKH.

14.

[Topa yxuHats.

VY3HatoT 00 yKHUHE Kak 00s13aTeIbHOM MpUeMe
IUILIK BeyepoM, ero coctase. Hrpa —
copeBHOBaHHE «UTO M BO CKOJIBKO MOYKHO €CThY,
KoHKypc «byTepbpon», TBopueckue padoThl




JIETEN.

15.

[Touemy 1oE3HO €CTh PHIOY.

[IpenmerHsbiit ypok. Urpa-copeBHOBaHUE.
[Tony4aroT npeacTaBiIeHUE O IPOIYKTaxX
€XKEJIHEBHOI'O PallMOHA, 3HAKOMSITCS C
MOHSATUAMU «IPOAYKTHI 3€JIEHOT0, JKEITOT0 U
KpacHOro cronay. Jcradera moBapos «PriOHOE
MEHIO».

16.

Msico u MsicHbIE OJTrO/1a.

[IpenmerHsbiit ypok. Urpa-copeBHOBaHUE.
[Tony4aroT npencTaBiaeHUE O IPOTYKTaxX
€KETHEBHOI'O PALIMOHA, 3HAKOMSTCS C
MOHATUSAMU IIPOAYKTBI 3€JIEHOTO, )KEJITOr0 U
KpacHOro cTojay. becena o MACHBIX MPOAYKTaX
biirona u3 msaca. KoHKypc mocinoBu u
ITOTOBOPOK.

17.

I'ne HaiTu BUTAMUHEI 3MMOU ¥ BECHOMU.

TearpanuzoBanHoe npeacTaBnenue «B roctsax y
JlokTtopa Aitbonuray. PoneBbie urpsl.

18.

Bceskomy oBonty — cBo€ Bpems.

becena o paznooOpazuu oBomeir. Konkypc
PUCYHKOB.

19.

Kak yronuts xaxny.

[IpeamerHbIl ypok Jlerycranust pa3anyHbIX
HaIMUTKOB (4aii, BOJa, COK, MOJIOKO U T.1.). Urpa
—neMoHcTpauus «Mpbl HE IPYyKUM C
CYXOMATKON», KOHKYpC - nerycranus « Takoi
apOMATHBIN Yai»,

YTEHHE MO0 POJISIM, PACCKa3 O MpaBUiIax
YaeIUTHS.

20-
21.

Yro Hago €CThb — €CJIM XO0UCIb CTATh
CHJIBHCC.

Jletu pemaroT HeCKOIbKO JIOTHYECKUX 3aaHui,
3aTeM MPOBOJATCA KOHKYPCHL. Y4Yalluecs AeaatT
BBIBOJ] 00 PHEPreTUYECKUX 3aTparax
CIIOPTCMEHOB.

Urpsl, pedycol, copeBHoBaHUs. KoHkypc




PUCYHKOB «MEHIO CIIOPTCMEHa» 10 rpyIam.

22,

Ha BkycC 1 1iBeT TOBapuIIEH HET.

Urpa «IIpuroross 61010», urpa «Yraaau c
yeM OJMHYMK», PACCKa3 O MACJICHHUIIE.

23-
24,

OBory, STOABI M PPYKTHI — BUTAMHHHBIE
IIPOIYKTBHI.

Buxkropuna, urpsl «OTragaili o OHMCaHUIO» -
ONMCBIBAIOT M0 KAPTUHKE WIIU MPEIMETY
IIPOJIYKT, OCTaJIbHBIE yraabIBaloT, « TpeTui
JIALITHUY - BBIJICIISIFOT JIMITHUM TTPEIMET,
KOTOPBIN HE ABJISIETCAAT OO, OBOLIEM WIIH

bpyKTOM.

25-
26.

HapOI[HBIG MMpasaHUKHU, UX MCHIO.

3HAKOMCTBO C TPAAULUSAMU MUTAHUS, HICTOPUEH
ObITa CBOEro Hapo/1a, HAIIMOHAIBHON KyXHHU.
Konkypc pucyHkoB «BKyCHBIM MapIIpyT».

21.

Kaxk IMPpaBUJIIbHO HAKPBITE CTOJI.

CroxeTHo — posieBas urpa «K Ham UIyT rocTm».

28.

KOFIL& YeJIOBEK HayaJl M0JIb30BaThCs BUIKOM
U HOXKOM.

becena o nmpaBuiiax MOBENECHUS 3a CTOIOM.
KoHKkypc puCyHKOB.

29.

[y na kamia — nuia Haiia.

3HAKOMCTBO C TPAAULMSAMU MUTAHUS HAILIETO
Kpasi, ICTOpUEH ObITa CBOETO HAPO/IA,
HallMOHAJIBHOU KyXHU. [[eTn onpenensitor BKyC
MPOJIYKTOB, 3HAKOMSITCS C TIOHSITUEM «BKYCOBBIE
OLLYIIECHUSA», YUaTCsl ONPEIeNATh B KAKOM MECTE
A3bIKa YYBCTBYIOTCS BKYCOBBIE OLIYIIECHUSI.

30-
31.

Urto roToBWIM HAITK TPada0yIIKH.

3HAKOMCTBO C TPAIUIUAMU TUTAHUS HAILIETO
Kpasi, ICTOpUE ObITa CBOETO HAPO/IA,
HAIMOHAILHOU KYXHH. JeTh onpenessitoT BKyC
MPOAYKTOB, 3HAKOMSATCS C IIOHATUEM «BKYCOBBIE
OLLYIIIEHUS», YUaTCsl ONPENEIISITh B KAKOM MECTE
A3bIKa YyBCTBYIOTCSI BKYCOBBIE OLLYILIEHUS.

32.

HtoroBoe 3aHsiTHE «310pOBOE MUTAHUE —
OTJINYHOE HACTPOCHUE)»

Urpsel, KOHKYpCBI, BAKTOPUHBI.




33. [Tpa3zguuk ypoxasi. WNHcniennpoBaHue. 1
2 kaace
/i CopneprxaHue 3aHITUI. XapakTepucTuKa JesTeNbHOCTA 00yYarouXCsl Bcero | [lara
4acoB
1. BsoaHoe 3ansatue. IloBTopeHue npasui IToBTOpEeHME npaBui nuTanus. Poiaessie UTphl 1
MUTaHUS.
2. [IyremecTtBue o ynuue [IpaBruiibHOrO CocraBnenne MeH10. KOHKypc-BUKTOpPHHA. 1
IIUTAHUS.
3. Odopmrnenue mnakara «MoIoKo U becena o 3HaueHUM MOJIOKA U MOJIOYHBIX 1
MOJIOYHBIE IPOITYKTBI». nponyktoB. OdopmieHue miakara.
4. KoHkypc- BUKTOpHHA «3HATOKH MOJIOKA. becena o 3HaUeHUN MOJIOKA U MOJIOYHBIX 1
poayKTOB. KOHKYpC-BUKTOpHHA.
5-6. | U3roToBiieHHE KHIKKU-CAMOJIEIKU KT/. N3rotoBieHre KHUKKU-CaMOIEIKU 2
«KnagoBast HApOAHOUN MYIPOCTH. «KnagoBast HApOIHOU MYIPOCTH.
7. [Topa y>xuHATH. becena «llopa yxunate». OpopmMieHue miakara 1
«[lopa yxunate». Urpa — copeBHoBaHne «4Tto
Y BO CKOJIBKO MOKHO €CTB.
8. [Ipaktnueckas padora «Kak npuroroBUTh Konkypc «bytepbpon», TBopueckue paboTsl 1
OyTepOpOIBI». TeTeH.
Q. CocraBiieHHE MEHIO JUIsl Y’KUHA. VYKuH, Kak 0053aTeIbHBIM KOMITIOHEHT MUTAHUS. 1
Cocrapienue MeHIo 1 yxuHa. Urpa
«OOBICHSTKI.
10. 3HaueHUE BUTAMUHOB B KU3HU YEJIOBEKA. becena «I'ne HaliTh BUTAMUHBI B pa3HbIE 1
BpemeHa roga». CoctaBieHue U OTra/IbIBaHNE
KPOCCBOPZOB, POJIEBBIE UTPHI.
11. [Tpaktuueckas padbora «Buramunsl or A 10 | CocTaBieHHE U OTTaJIbIBAHUE KPOCCBOPIOB, 1

S».

POJIEBBIE UTPBI.




12.

MopenpoayKTsl.

becena o cheq0OHBIX MOPCKHX PACTCHUSAX H
’KUBOTHBIX, MHOTO0Opa3uu 01101, KOTOPhIE
MOT'YT OBITh U3 HUX MPUTOTOBJICHBHI.
Tematnueckoe pucoBanre. KoHKypc 1ociioBuIl U
MTOrOBOPOK.

13. Otragaii MeIoIuIo. IIpencraBinenue o MOJIb3€ MOPENPOAYKTOB,
HEOOXOAMMOCTH MUKPOAJIIEMEHTOB AJIsI
opraHun3ma. My3blKallbHasi BAKTOPUHA

« B roctax y Henrynay. Pabora c
SHUUKJIONEIUSIMHU.

14. «Ha BKyc ¥ 1BET TOBAapHUILIEH HETY. [IpakTuueckas padoTa o onpeaeIeHUI0 BKyca
IIPOAYKTOB. PosieBbIE UIPBI.

15. Kak yTonuts xaxny. becena «Kak yronuts xaxny» LleHHOCTB
pa3Ho00pa3HbIX HAIMUTKOB. PoseBbie UTpHI.

16. [Ipaktnueckas padora «3 yero Urpa — nemoncTpanus «3 4ero roroBaT COKm».

IIPUTOTOBJIEH COK?»
17. Bupryanenas skckypceus «llocemenue CdopmupoBats npencraBieHUe 0 3HAYCHUH
My3€sl BOJbI». KHUJKOCTH JUIsl OpraHru3Ma 4elnoBeKa, [IEHHOCTH
pPa3HOOOPa3HBIX HAITUTKOB.

18. [Ipa3nHuk yas. Urpa — nemoHcTpanusa «Mbl HE IPYKHUM C
CYXOMSTKON», KOHKYpC - Aerycranus «Takou
apOMATHBIN Yai», YTEHUE IO POJISIM, PACCKA3 O
MpaBUJIaX YaeTUTHS.

19. Yt0 HaJ0 €CTh, YTOOKI CTAaTh CHIILHEE. becena «Uto Hamo ecTh, UTOOBI CTATh CUIBLHEEY.
Bricokokanopuiiabie mpoaykThl. KoHKypc
3aranok. CocTaBiIe€HHE MEHIO BTOPOTO 3aBTPaKa
B IIKOJIE.

20. [IpakTudeckas padora «MeHto Urpa «YTo MOXKHO €CTh CHOPTCMEHY», UTpa

CIIOPTCMEHAY.

«Co0epu MoCcI0BUILY».




21.

[IpakTuueckas pabora «Moii IeHbY.

Urpa «Moi nenb», BuktopuHa «HyxHO
JOMOJHUTEIBHOE MTUTAHUE WIIA HETY,

22. Ogoliy, Aroabl U PPyKTHl - BATAMUHHBIC becena «O monb3e BUTAMUHHBIX MIPOIYKTOBY.
IIPOAYKTHL. Ponesbie urpel. Urpa «llone3Hple MpOAYKTHI».
23. [Ipaktuueckas padota «3rorosrnenue becena «3HaueHne BUTAMUHOB U MUHEPAIbHBIX
BUTAMUHHOTI'O CaJlaTa. BELIECTB B IUTAHUHU YEIOBEKay. POJIEBbIE UTPBI.
Urpa «llone3Hsie MpOayKTHI».
24, KBH «OBortitu, siroasl, pyKTh — cambie KBH «OBoriu, sirojiel, PpyKTHI cambie
BUTAMUHHBIE IPOIYKTHD». BUTAMUHHBIE MIPOAYKTHD».
25. Odopmiienne mnakata «BuramunHas Konkypc 3aranok, urpa «Otragaii Ha3BaHUE,
CTpaHay. pacckas 1o KapTUHKaM, TEMaTHYeCKOe
PUCOBaHUE.
26. [Tocanka nyka. KT/ «ITocagka myka.
217. Kaxnomy oBoiiy cBo€ BpeMsl. 3HaKOMCTBO JETel ¢ pa3HOOOpa3ueM OBOIIIEH.
Konkypc 3aranok, urpa «Otragaii OBOII.
TEMATUYECKOE PUCOBAHUE.
28. MHcuennpoBaHue CKa3ku «Bepiiku u UreHne 1 MHCLIECHUPOBaHUE CKa3ku «Bepiiku u
KOPELIKH. KOPEUIKW». TEMAaTUYECKOE PUCOBAHUE.
29. Konkypc «OBomHoe kadey. Konkypc «OBoitHoe Kadey.
30- N3roroBnenne kHWXKKU «ButamuHHas KT/. HN3roroBneHue kHWKKU «BuramMuHHas
31. a3z0yKka». az0yka».
32- | IIpoekT «CaMblii MONE3HBIA TPOAYKT. Pabota Han npoexkToMm «Camblil MONAE3HbIN
33. TIPOIYKT.
34. [TonBenenue uToroB. TBOpUECKUI OTUET TBOpueckuii oTyeT «PekaaMa OBOILIECI».

«PexnamMa oBoOIIIEY.




3 KJacce

n/n | CoaepxkaHue 3aHATHM XapakTepuCTHKa ACSITEIIbHOCTH 00y4aroNXCs Bcero | Jlarta
4acoB
1. Beenenue. [loBTOpeHnE npaBui MATAHUS. becena 00 ocHOBAxX pallMOHATBHOTO MUTAHMSL. 1
2. N3 gero cocTont Hama numa. becena «13 dero cocrout numnia». OCHOBHbIE 1
IPyNIbI MATATEIbHBIX BELIECTB
3. [Tpaktuueckas pabota «MeHro cka3ouHblx | CocTaBiIeHHE MEHIO. 1
IepOEB).
4. YTO HYKHO €CTh B pa3HOE BpEMs roja. BukropuHa, urpsl. 1
5-6. | OdopmiieHne THEBHUKA 3/10POBBS. OdopmiieHre JHEBHUKA 310POBbSI. 2
1. Brinmyck cTeHraszersl 0 coCTaBe Haleu Odopmiienne crenrazetsl «3 gero coctout 1
UL Halla MAmay.
8. Urpa «B rocrsax y terymku [punacuxm». CroxeTHO-posneBas urpa «B rocrsax y TeTymkun 1
[Ipunacuxn». KoHkypc 3aragox.
9. KoHKypc KynnHapoB. KoHkypc KynnHapoB. 1
10. Kaxk nmpaBunbHO UTaThCS, €CIN becena «HUto Hano ecTh, €CIIM XOUElIb CTaTh 1
3aHUMAEIIbCS] CLIOPTOM. cuibHee». KoHkypc pucyHkoB «Panuon
COOCTBEHHOI'O TUTAHUS».
11. CocTraBneHne MEHIO ISl CHOPTCMEHOB. CocraBnenne MeHo. KoHKypc pucyHKoB 1
« ITumeBas Tapenkay COpTCMEHa.
12. Odopmiienne qHeBHUKA « MOt IEHBY. CocraBiieHrE U WLTIOCTPUPOBAHUE PEKUMA JTHSI. 1
13. Konkypc «Mama, nana, st — CHOpTUBHAs Konkypc «Mama, nmana, s — CHOPTUBHASL CEMbSI». 1
CEMBbS.
14. ['ne u xak roToBsAT numLy. becena o mpenMerax KyXOHHOTO 00OPY/I0BaHMSI, 1

UX Ha3HaYeHUH; 00 OCHOBHBIX MpaBUiIax
THTUEHBI, KOTOPbIE HEOOXO0AUMO COOJII0IaTh Ha
KyxHne; koHKypC 3araiok.




15.

DKCKYypCHs B CTOJIOBYIO.

3HAKOMCTBO JIETE€W C OTHUM M3 OCHOBHBIX
MIPUHLINAIIOB YCTPOMCTBA KyXHH — CTPOIO€
pa3rpaHUYEHHE FOTOBBIX U CBIPBIX MPOTYKTOB;
Tb Ha KyxHe, IpeaOoTBpaIlleHuE BO3MOXHOCTH
TpaBMbl. TeMaTU4eCKOEe pUCOBAHUE.

16. Konkypc «Cka3ka, cka3zka, CKazKay. Urpa «3HaTOK», TBOPUECKOE 3ajaHUE
(cocTaBieHne KpOCCBOPAA).

17. Kaxk npaBWIbHO HAaKpPHITH CTOI. Pacmupenue npeacTaBieHus o npeaMeTax
CEpPBUPOBKH CTOJIA, IPABUIIAX CEPBUPOBKHU CTOJIA;
COOJTIOJICHUS ATUX MPABUI KaK MPOSBICHUS
YpOBHS KyJIbTYpbI ueioBeka. [Ipaktuueckas
pabora «CepBHpOBKa CTOJIA

18. Konkypc «HakpsiBaeM cTomn» [TpakTnueckas pabora «CepBUPOBKa CTONIAN,
Konkypc «Canderoukar.

19. Monoko 1 MOJIOYHBIE NPOIYKTHI. KTO becena o mpodeccusax. OTraapiBaHue 3arajiok,

paboraer Ha dhepme? CIOJKETHO-POJIEBBIE UT'PBI, COCTABIICHUE paccKasa

10 KapTUHKAaM.

20. DKCKypCcHs Ha MOJIOKO3aBO/I. DKCKypcHs Ha MOJIOKO3aBOJ. 3HAKOMCTBO C
aACCOPTUMEHTOM MOJIOYHBIX MPOIYKTOB. UX
CBOMCTBAMU U TEXHOJIOTUEN IPUTOTOBJICHHUS.

21, Urpa-nccnenoanue «ITO yIUBUTEIBHOE Urpa-uccinenoBanue «IT0 yIUBUTEIBHOE

MOJIOKOY. MOJIOKO». BukToprHa. 3HaKOMCTBO C

MOJIOUHBIMU OJII0IaMH, KOTOPbIE TOTOBSIT B
Pa3HBIX PErMOHAX CTPAHBI.

22. Mono4HOE MEHIO. [IpakTuueckas padbora «MoT0YHOE MEHIO»,
TEMATHYECKOE PUCOBAHUE.

23. birona u3 3epHa. becena «Ilone3HocTh NPOAYKTOB , HOTY4aEMBbIX
U3 3€pHAY.

24. [TyTh OT 3epHa k OaTOHY. becena. OtragpiBaHue 3arajiok, COCTaBICHUE




pacCKa3sa I10 KapTHHKaM.

25. DKCKypcus Ha XJ1€00KOMOUHAT. DKCKypcus Ha XJe00KoMOMHAT 3HAKOMCTRBO C 1
ACCOPTUMEHTOM XJICOO0YJIOUHBIX H3AETUH. UX
CBOMCTBAMU U TEXHOJIOTUEN MMPUT OTOBJICHUSI.

26. Konkypc «BeHOK U3 OCIOBHUIL. Urpa-sukropuna. Konkypc «BeHOk u3 1
ITOCJIOBHIIY.

27, Urpa — koHKypc «XI1e00neKn». Urpa — xoHkypc «Xiie0onexkun». 1

28- | Bemmyck ctenrazetsl «OT 3epHa k 6atony». | OdopmiieHrne | BBITYCK cTeHra3eThl «OT 3epHa 2

29. K 0aTOHYY.

30- | [IpoekT «XiebO- BceMy rojioBay. Odopmiienue u paboTa Ha/l MPOSKTOM «XJ1e0- 3

32. BCEMY T'OJIOBa.

33. [Mpa3nauk «Xned Bcemy rooBay. WNHcuiennpoBaHue . 1

34. IlonBenenue UTOroB. BricTaBka ieckux pador. 1

4 kaacce

Ne ConeprxkaHue 3aHATHS XapakTepucTuKa JesTeTbHOCTH 00YyUaronuXCst Bcero | /lara

1/ 4acoB

1. BBoznHoe 3ansatue. IloBTopenue npasui IToBTOpEeHME NpaBun nuTaHus. BUKTopuHa. 1

MUTAHUS. PoneBbie urpsi.

2. Kakyro nuiry MO>KHO HaliTH B JIECY. becena «Kakyto nuiiy MOKHO HAaWTH B JIECY». 1
Hrpa — nyremectBue « JIecHOM TPOIION. ».
Konkypc 3aranok.

3. [TpaBuna nosenenus B secy. [IpaBuna coopa | [IpaBuna noBeaenus B necy. [IpaBuna coopa 1

rpuOOB U SITOA. rpudoB u Aroa. Urpa « IloxonHas MaremMaTuka.

4. JlekapcTBEHHBIE paCTEHUSI. Urpa — crekrakip « Tam Ha HEBETOMBIX 1
JIopokKax». PaszrajpiBanne KpoccBopa.
TemaTtuueckoe pucoBaHue.

5. [IponykThl pa3Hbie HYX HBI, OJtoaa pasHeie | [IpakTuyeckas paborta «CocTaBiieHHE 1




Ba’KHBI. ((HI/IpaMI/II[a ITUTaHUA).

COOCTBEHHOM IMUpaMUIbl IIMTAHUA).

6. PanmonansHoe, coaiancupoBaHHOE Konkypc 3aranok «CaMble IOJIE3HBIE
MUTaHHE. MPOJYKTHI», . TBOpueckas padora.

7. « benkoBbIil Kpyr». Urpa «Tperuit numnunii». Pabora ¢ JlHeBHUKOM
310poBhs. PaboTa ¢ SHIUKIIONEIUSIMHU.

8. « XKnposou kpyr». ITocnoBUIIBI M TOTOBOPKH O NMPABHUIIBHOM
nutanuny. Pabora ¢ JIHEBHUKOM 3710pOBBSI.

9. Mot partnon nuranus «MuHepaabHbINA Wrpa-uncuennposka necHu «lllen mo ropogy

KPYyI». BoIeOHUK». Urpa «Uem HE CTOUT IETUTHCS».

10. YwmenTe npaBuiibHO uTaTthes. [lummessie Urpa-copeBHoBanue «Pa3noxu npoayKThl Ha

BEILIECTBA, UX POJIb B IUTAHUU U 300POBbE PA3HOLIBETHBIE CTOJIBI».
IIKOJIbHUKOB. Pabora ¢ JI[HEeBHUKOM 3]10pOBbBS.

11. Pexxum nutanus. «IlumeBas Tapenkay becena 06 accoptumenTe peIOHBIX OO, UX
nosie3Hoctu. Urpa- KoHKypc «4TO IpUTrOTOBUTH
u3 peiObI?». Jlumaktuueckas urpa «Mopckue
poAYKTHD) . Mirpa «BKyCHBIE UCTOPUI.

12. Japst Mopsi. Tl — OKyTATEb. becena o cheq00HBIX MOPCKUX PACTEHUSIX U
KUBOTHBIX, MHOTOOOPa3nu 0110/, KOTOpbIE
MOT'YT OBITh U3 HUX MPUTOTOBJICHBI,
IIPEACTABICHUE O II0JIb3€ MOPEIPONYKTOB,
HE00XOIUMOCTH MUKPORJIEMEHTOB JIJIs
opranu3mMa. (popMUpOBaHHE HABBHIKOB
IIPaBUJIBHOTO MTOBEJEHUS B IOX0/1€. DKCKYpPCHS B
Mara3uH MOpPENPOAYKTOB.

13. BurtaMuHBI 1 MUHEpaIbHbIE BELIECTBA Junamuueckas urpa «lloe3n»
Urpa «Otranait Ha3BaHHUE
Urpa-copeBHoBanne «BuTaMUHHBIN
KaJIEUIOCKOID.

14. DHeprus nuiy. cTouyHukH Urpa-copeBHoBanue «Pa3ioxu npoayKThl Ha




«CTPOUTCIBHOI'O MaTcpuralia».

Pa3HOUBCTHLIC CTOJIBD.

15. Posb nuiieBsIX BOJOKOH Ha OpraHU3M Urpa «Benok u3 nocnosuiy. Urpa «Yranan-ka».
YyeJoBeKa. Urpa «Coetbl Xo3stomku». Urpa «Jlecenka ¢
CEKPETOM»

16. ['ne u kak MbI euM. « Dact Qyab». PasrageiBanue kpoccBopaa. Urpa —
JIeMOHCTpalus « Mbl He IPYKHUM C
cyxoMaTkoi». PoneBas urpa «®act Qyasi».
CopeBHoBanue «KTo npaBuiIbHO MOKAXET BpEMS
3aBTpaKa, o0ea U yKUHAY.

17. « Y 1meuu rajok He cuntaroT». Thl roroBumib | Urpa «Yramait mpubop». Bukropuna

cebe u apy3bsiM. beToBbie TPUOOPHI JIJ1s1 «ITeuka B pycckux ckazkax». CocraBieHue
KYXHHU. paBmI pabOTHI ¢ KyXOHHBIM 000PY/IOBaHUEM.

18. Kynunapnoe nyremecTtBue no Poccun. [TyTemecTBre — MPaKTHUKYM.

BricTaBka « YT0JIOK KPECTHSTHCKOUN H30BI».
PasragpiBanue kpoccBopaa.

19. TpanuuuonHbie 6110712 HAILIETO Kpasl. BrictaBka «Jlaper Kybanuy. Iugaktudeckas
urpa «Jlockaxu nociosuiy». TemaTnueckoe
pPUCOBAHME.

20. [IpakTueckas paboTta o COCTaBJICHUIO [IpakTHueckas padoTa 1o COCTaBIECHUIO MEHIO

MeHIO «biros1a Moero kpas. «bnroga moero kpast». KoHkypc prucyHKOB
«BKyCHBIA MapupyT».

21. TpanuuuonHsie HanUTKU Ha KyOaHu. Konkypc «3HaTOKOB», UTpa, MpaKkTHIECKas
pabota «Mol HAITUTOK.

22, Urpa — npoekt «KynuHapHBI r100yc. KoHKypcC KyJIMHAapHBIX pELENTOB.

23. TpamunnonHbIe pyccKue OIr0a. Urpa «3natokn». Urpa «IloBapsitar.

Ponesas urpa «Pycckas tpanesa»
24. «Menoauu, NOCBSIIEHHBIC KaIIey. My3bikanbHasi BUKTOpuHa. COCcTaBIeHUE

Kpoccsopaa. Mrpa «I1ociioBuLbI 3aI1yTaauChy.




25. TpanuuroHHble HaNMUTKU Ha Pycu . [IpaznHuk «MBbl 32 HaeM HE CKydaem». 1

26. YTO MOXXHO MPUTOTOBUTH, €CIIU BEIOOP Konkypc Mento «Ha HeoOuTaeMom oCTpoBE» 1
MIPOJYKTOB OTPAHUYCH.

27- N3rorosnenue «KynuHapHON KHUTH Pabota Hax co3maHneM KHUTH. 2

28. Ky6anmy.

29. Kaxk mpaBuiibHO BecTH ce0s 32 CTOJIOM. [IpakTudeckas padora. 1
[TpakTuueckas padora «3acTONbHBIN CroxxeTHO — posieBas urpa « O 3acTOIbHOM
ATUKETY. HeBeXecTBe» PasrajpiBaHue KpoccBop/a.

30- | Usrorosnenue kuuru «lIpaBuia noseaenus: | PaGora Haj co3maHreM KHUTH. 2

31. 3a CTOJIOM).

32- | [IpoekT «IIpa3qHUYHbBINA CTOI. Paborta Hag npoexktom «lIpa3qHUYHBIN CTOM. 2

33.

34. [TyTemiecTBre 1Mo «ANNETUTHON CTPAHE. Urpa — nyremectBue. 1
[lonBenenue UTOroB.

COT'JIACOBAHO COT''TACOBAHO

IIporokon 3acenanus

METOIMYECKOT0 O0BETMHEHUS

yuutenen HadanbHbIX Ki1accoB MBOY COII Ne 2
ot 28 aBrycra 2023 roma Ne 1

I'mnuaka T. 1O.

3aMecTuTenb qupekropa mo Y MP

Ha6oka H. B.

30 aBrycra 2023 roma



